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新潟県中越地震

避難環境に問題がある
⇒避難環境改善が関連死抑制に重要
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震災関連死 1632名

51%49%

避難所等における
肉体的、精神的疲労
復興庁・震災関連死に関する
検討会資料（2012.8）より

東日本大震災

避難生活が被災者にとって第二、
あるいは最大の災害

※岩手、宮城、福島１８市町村
１２６３名対象死因調査

なぜ震災関連死が多いのか

関連死が災害死の
３倍！



※エコノミークラス症候群＝深部静脈血栓症(DVT)＋肺血栓塞栓症
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累計 52名
うち車中泊 42名
女性が76%

入院を要した「エコノミークラス症候群」時系列発生数

KEEP Project報告より

熊本地震(2016)でのエコノミークラス症候群



避難所でのDVT有病率は日本人の200倍以上
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参考：日本人のDVT有病率0.011%（佐久間ら、Circ J, 2009）

Ueda S、Tohoku J Exp Med, 2012

東日本大震災（2011年３月）・石巻市内避難所
（石巻赤十字病院）

避難所人口当たりのDVT有所見者
（DVT有病率）

検診受診者の45.6%に
DVTを検出



避難環境と健康被害

日本における地震と深部静脈血栓症（DVT）

地震 DVT陽性率 PTE（肺血栓塞栓症）

新潟県中越地震
(2004) max35.1%

PTE11例（車中泊7例）→
死亡4例（全て車中泊）

能登半島地震
（2007）

6.3〜17.8%

新潟県中越沖地震
(2007)

5.8〜8.2%

岩手・宮城内陸地震
(2008)

3.4〜15.0%

東日本大震災
(2011)

max45.6% PTE前年同時期の2.5倍
（石巻赤十字病院への搬送症例数）

エコノミークラス症候群＝深部静脈血栓症（DVT）＋肺血栓塞栓症（PTE）



Virchow’s triad

DVTの誘因＝Virchowの三徴

①血流の停滞・鬱滞（←動かない）

②血管内皮障害（←炎症、外傷）

③血液凝固能の亢進（←脱水）

なぜ、災害時にDVTが増えるのか？



東京都監察院剖検例より
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災害時の静脈血栓塞栓症（DVT/PTE)

Preventable Death?

血栓形成予防 血栓進展予防

避難所環境改善

弾性ストッキング

脱水対策 簡易ベッド

車中泊抑制
血栓早期検出

弾性ストッキング 抗血栓剤

対策

活動性保持



災害時避難環境がもたらす二次健康被害

避難所環境改善のカギはT．K．B

Toiletトイレ（迅速供給＆災害弱者対応）

Kitchenキッチン（現場での調理と食堂）

Bedベッド（雑魚寝防止）

シャワーとトイレのユニット食堂テントと調理車のユニット

家族用テントイタリア北部地震（2012）の避難所より


