
記載例	

	 	 	 画一的な指導内容ではなく、個々の症例で工夫した点を記載して下さい。	

弾性ストッキング・コンダクター	

臨床指導内容書	 	 	 	 	 PC 入力用	

指導した日	 	 2050	 年	 4	 月	 1	 日	

診断名	
	

	 右下肢静脈瘤	

	

女	 	 52	 歳	

症状	
	

	 	 	 	 	 	 血管怒張、色素沈着	

指導目的	
	 手術後の着用練習	

	 合併症とその予防方法の説明	

弾性着衣の使用経験	 	 	 有	 	

弾性着衣に

よる合併症	

	 有	 	 	 （有の場合には具体的に記載して下さい）	

	

	 膝関節の下で丸まって食い込み、赤くなったことがある。	

	

指導内容	 	 	 （実際の症例指導に即した内容を記載して下さい）	

	

	 弾性着衣は中圧、Mサイズのハイソックスタイプが適切です。	

	 膝上まで無理に引き上げたための丸まりなので、ストッキングの上縁が	

膝下になるよう全体の引き上げ方を調節して下さい。	

	 握力が弱いので、ゴム手袋を使う方法を紹介しました。	

	 皮膚が弱いとのことでしたので、着用部全体にかぶれが見られた時には、

いったん着用を中止し、医師に相談して下さい。	

	

指導担当者氏名	 （自署）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

職場責任者氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 印	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （自署または記名+印）	



弾性ストッキング・コンダクター	

	 	 臨床指導内容書	

指導した日	 	 	 	 	 	 年	 	 	 月	 	 	 日	

診断名	
	

	
男・女	 	 	 	 歳	

症状	
	

	

指導目的	
	

	

弾性着衣の使用経験	 	 	 有	 ・	 無	

弾性着衣に

よる合併症	

	 有	 ・	 無	 	 （有の場合には具体的に記載して下さい）	

	

	

	

指導内容	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

指導担当者氏名	 （自署）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

職場責任者氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 印	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （自署または記名+印）	


