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CQ４ 慢性静脈不全症によるうっ滞性皮膚炎や脂肪皮膚硬化症に圧迫療法は有用か？                                     パプリックコメント用 改変不可 

 

推奨４ クラス エビデンスレベル 

慢性静脈不全症によるうっ滞性皮膚

炎（C4a）に圧迫療法を施行する。 

慢性静脈不全症による脂肪皮膚硬化

症（C4b）に圧迫療法を施行する。 
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 C （コンセンサス） 
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参考文献 研 究 形

式 

対象 介入 対照群 結果 

Vandongen 2000 9) RCT 2 週前に治癒した

潰瘍例 

（1 研究/153 例） 

圧迫療法あり 

（弾性ストッキング） 

圧迫療法なし 弾性ストッキング着用群は対照群に比し脂肪皮膚硬化症の面

積が有意に縮小した 

（反復測定分散分析, p = 0.01, p = 0.04）。 

RCT: randomized controlled trial、ランダム化比較試験 

 

文献 

Vandongen YK, Stacey MC: Graduated compression elastic stockings reduce lipodermatosclerosis and ulcer recurrence. Phlebology, 2000; 15: 33-37 

 


